
 

 

 

Interview  

 

Nom et Prénom  GRIN Monique 

Date de naissance  09.01.1967 

Nom de ta/tes monture(s)  Ungaro du Roc  &  Credo de Coquerie 

A quel âge as-tu commencé l’équitation et où ?  

Mes premiers cours de longe, je les ai vécus à Yverdon-les-Bains ; j’avais 44 ans.  

Dans quelle discipline et catégorie évolues-tu ?  
(saut, dressage, cross, rallye, etc) (B90, R120, FB03, etc) : 

Je pratique le dressage, de préférence en groupe, et ai tenté les FB. 

Quelques mots sur ton parcours hippique (comment as-tu commencé l’équitation ? Qu’est-ce que 

tu aimes dans ce sport? Qu’est-ce que cela t’apporte, …):  

C’est avec ma fille que j’ai débuté : ma petite passionnée de poney me pressait 

chaque mercredi et samedi pour suivre des cours. Plongée dans cet 

environnement, j’ai rapidement troqué mes talons pour une paire de bottines. 

Je regrette de ne pas avoir commencé plus tôt, j’aime tout d’abord l’attrayante 

relation avec nos équidés, développer ce contact particulier et privilégié, la 

nécessité d’être dans l’instant présent et cette sensation que notre incroyable 

compagnon de sport nous laisse quelques instants partager un peu de sa grâce ! 

Quels sont tes objectifs équestres : Humblement, poursuivre sur cette voie ! 

Quel est le/la cavalier/ère que tu admires le + et pourquoi : Ils sont nombreux, 

mais particulièrement celles et ceux qui débutent avec une monture en devenir 

et qui par la patience et le travail obtiennent une belle complicité.  

Quel est le cheval que tu admires le + et pourquoi : Les nôtres, car ils nous font 

cadeau de leur confiance ! 

 


